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Hrvatske, 2008. 251-256 (predavanje,medunarodna recenzija,objavljeni rad,struéni).
2. Kuterovac Pero
Energetska metabolicka aktivnost tijekom plivanja // Kondicijska priprema sportasa
2009. Trening izdrzljivosti. / Jukié, Igor ; Milanovi¢ Dragan ; Gregov Cvita (ur.).
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3.

Kuterovac Pero; Zoreti¢, Dajana

Specificna izdrzljivost plivaca // Kondicijska priprema sportaa 2009. Trening izdrzljivosti.
/ Jukié, Igor ; Milanovi¢ Dragan ; Gregov Cvita (ur.).

Zagreb : Kineziolo$ki fakultet Sveucilista u Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera
Hrvatske, 2009. 238-241.

(predavanje,medunarodna recenzija,objavljeni rad,struéni).

Zoretic D., Kuterovac P.

Effect of 21 days of “Living High — Training High” training period on sea-level swimming
performance and haematological blood results in competitive swimmers. Gazzetta
Medica Italiana Archivio per le Scienze Mediche 2012 June;171(3):295-303
Kuterovac, P.

Biokemijski parametri treninga // Kondicijska priprema sportada 2012. / Jukié, Igor ;
Milanovi¢ Dragan ; Gregov Cvita (ur.). Zagreb : Kineziolo3ki fakultet Sveucilista u
Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera Hrvatske, 2012.

(predavanje,medunarodna recenzija,objavljeni rad,struéni).

Kuterovac P.

Plan i periodizacija kondicijskog treninga hrvatske vaterpolske reprezentacije u pripremi
za olimpijske igre ,RIO 2016 // Kondicijska priprema sportaSa 2017. / Juki¢ Igor;
Milanovi¢ Dragan; Cvita Gregov (ur).

Zagreb; Kineziolo$ki fakultet Sveucilista u Zagrebu, Udruga kondicijskih trenera
Hrvatske, 2017. ( predavanje, medunarodna recenzija, objavljeni struéni rad )

PredavaC na seminarima u organizaciji Hrvatskog plivackog saveza,

PredavaC na seminarima za trenere u organizaciji Hrvatskog vaterpolo saveza,
Pozvani predavac na seminaru za plivacke trenere u organizaciji Slovenskog plivackog
saveza,

Pozvani predavaé na seminaru za trenere u organizaciji Iranskog Olimpijskog komiteta,
Pozvani predavac na seminaru za trenere u organizaciji Grékog plivackog saveza,
Pozvani predavac na seminaru za trenere u organizaciji Srbijanskog Olimpijskog
komiteta.

Pozvani predavaé na seminaru za trenere u organizaciji “CONI", ltalija

Pozvani predavac na konferenciji Kondicijska priprema, 2010, 2012. U organizaciji
Udruge Kondicijskih trenera Hrvatske i KinezioloSkog fakulteta.

NASLOV PREDLOZENE TEME

Hrvatski:

PSIHOLOSKI FAKTORI POVEZANI S DOPINGOM U SPORTU

Engleski:

PSYCHOLOGICAL FACTORS BEHIND DOPING USE IN SPORT

Jezik na kojem ¢e se pisati rad:

Hrvatski

Podrugje ili polje:

DRUSTVENE ZNANOSTI, KINEZIOLOGIJA

PREDLOZENI ILI POTENCIJALNI MENTOR(l)?

TITULA, IME | PREZIME: USTANOVA: E-POSTA:
prof.dr.sc.Renata Bari¢ Sveudiliste u Zagrebu, renata.baric@kif.hr
Mentor 1: KinezioloSki fakultet,
Hrvatska
Mentor 2:
KOMPETENCIJE MENTORA - popis do 5 objavljenih relevantnih radova u zadnjih 5 godina®
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Bari¢, R. (2017). Process or outcome: How to find a balance? Psychological preparation of the Rio
Olympics water polo silver medalists. U: Gangyan, S., Cruz, J., i Jaenes, J.C. (ur.), Sport
Psychology: Linking theory to practice, Proceedings of the ISSP 14th World Congress in Sport
Psychology. Sevilla: International Society of Sport Psychology, str.302.

Bari¢, R.; Martinovié, K.; BariSi¢, V. i Latinovi¢, R. (2016). PsiholoSki aspekti dopinga u sportu i
stanje u Hrvatskoj. U: Pokrajac-Bulian, A. ; Mileti¢, I. ; Jureti¢, J. i Lopizi¢, J. (ur.), 24. godisnja
konferencija hrvatskih psihologa "Psihologija u prevenciji poremecaja i ocuvanju zdravija" Sazetci
priopcenja, Zagreb : Hrvatsko psiholo$ko drustvo, str. 91.

Bari¢, R., Vlasi¢, J. i Ceci€ Erpic, S. (2014). Goal orientation and intrinsic motivation for physical

Mentor 1:

Ir:: ic:)rrezime education: does perceived competence matter? Kinesiology,46(1), 117-126.
Cvenic, J. i Bari¢, R. (2016). Razlike u intrinziCnoj motivaciji studentica u razli¢itim sadijima
promjene pona$anja povezanih s vjezbanjem. HSMV, 31, 22-28.
Cveni¢, J. i Bari¢, R. (2015).Psihometrijske karakteristike hrvatske verzije upitnika intrinzicne
motivacije (IMI). Napredak, 156(3), 341-355.
Greblo, Z., Bari¢, R. i Cajner Mraovic¢, |. (2014). Emotional and behavioural problems in adolescent
athletes and non-athletes. U: M. Doupona Topi¢ i T. Kajtna (Ur.), Proceedings of the 7t
Conference for Youth sport, Ljubljana, University of Ljubljana, Faculty of sport. Ribnica: KVM
Grafika, str.45.

Mentor 2:

Ime i prezime

OBRAZLOZENJE TEME:

Sazetak na hrvatskom jeziku
(maksimalno 1000 znakova s
praznim mjestima):

Uzimanje dopinga i dalje se smatra jednim od aktualnih problema modernog sporta, unatog sve
¢e8¢im kontrolama i ozbiljnim disciplinskim postupcima prema onim sportaSima koji se pokaZu
pozitivnima na doping. Jedna od najpoznatijih i naj¢eSce koristenih teorija u istrazivanjima dopinga
je Ajzenova Teorija planiranog pona3anja. Navedena teorija pretpostaviia da je odredeno
ponaSanje najviSe determinirano namjerom osobe da se ukljuéi u to ponaSanje te da u pozadini
namjere pona$anja postoje tri faktora: stavovi, subjektivne norme i percipirana kontrola. U novijim
istraZivanjima provedenim na sportadima Teorija planiranog ponasanja povezivana je s brojnim
psiholodkim faktorima relevantnim za uspjeh u sportu, izmedu ostalog i s motivacijom, cilinom
orijentacijom te samopostovanjem.

Sukladno tome, cilj ovog istraZivanja je identificirati psiholodke faktore koji su povezani sa
stavovima prema dopingu i uzimanjem zabranjenih supstanci na uzorku hrvatskih sportada.

Sazetak na engleskom jeziku
(maksimalno 1000 znakova s
praznim mjestima):

Doping is still considered as one of the main problems of modern sport despite the more frequent
controls and serious disciplinary consequences for the athletes caught using it. One of the most
used theory used in doping research is Ajzen's Theory of planned behaviour. This theory claims
that the intentions to involve in some behavior is the biggest determinant of the behaviour itself.
Furthermore, it claims that there are three factors behind the intentions to involve in behaviour and
they are: attitudes, subjective norms and perceived control. Recent research on athletes connected
this theory with numerous psychological factors relevant to success in sport such as motivation,
goal orientation and self-esteem.
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According to previous findings, the goal of this research is to identify psychological factors
connected to attitudes towards doping and doping behaviour on Croatian athletes.

Uvod i pregled dosadasnijih istrazivanja (maksimalno 7000 znakova s praznim mjestima)

Uzimanje dopinga jedan je od aktualnih problema u modernom sportu. Opéenito, dopingom u sportu naziva se koristenje
sredstava koja su zabranjena od strane WADA-e (Svjetske anti-doping agencije), a koja su uzeta sa svrhom pobolj$anja sportske
izvedbe. Postoje odredeni kriteriji koje supstance ili metode moraju zadovoljavati kako bi bili uvrSteni u listu zabranjenih sredstava
(dva od tri navedena): (1) supstanca ili metoda (samostalno ili u kombinaciji) ima potencijal pobolj$anja sportske izvedbe; (2) postoje
medicinski ili drugi znanstveni dokazi o Stetnom utjecaju koristenja odredene supstance ili metode na zdravlje sporta3a; (3) koristenje
odredene supstance ili metode naru$ava sportski duh (WADA, 2015). lako danas postoje sve ¢e$cée kontrole te smo svjedoci ozbiljnih
disciplinskih postupaka prema onim sportadima koji se pokazu pozitivnim na doping, uzimanje dopinga jo$ uvijek se smatra
znaCajnim problemom u natjecateljskom sportu (Morente-Sanchez i Zabala, 2013). IstraZivanja u kojima su koristeni upitnici ukazuju
na to da 10-15% sportasa koristi ili je koristilo neke supstance ili metode koje se smatraju dopingom (Laure, 1997), dok se brojevi u
nekim istrazivanjima penju i do 39% (Hon, Kuipers i Bottenburg, 2015; Lentillon-Kaestner i Ohl, 2011), ovisno o definiciji dopinga i
metodama koristenim u istrazivanju. Ocigledno je da su ti brojevi znatno veci od 1-2% sporta$a koji su na testiranjima otkriveni sa
zabranjenim supstancama u tijelu (Hon, Kuipers i Bottenburg, 2015).

Jedna od najpoznatijih psiholoskih teorija koja se koristi u istraZivanjima dopinga je Teorija planiranog ponaSanja (TPB;
Ajzen, 1991). U navedenoj teoriji, ono §to najviSe determinira ponasSanje je namjera osobe da se ukljuci u to ponasanje. Nadalje,
navedena teorija predlaze da postoje tri faktora koja utje€u na namjeru ponaSanja: stavovi, subjektivne norme i percipirana kontrola.
Stavovi predstavljaju pojedinéeve pozitivne ili negativne evaluacije vezane za izvedbu odredenog ponaSanja. Subjektivne norme
oznacavaju pritisak koji osoba percipira od strane drugih, njemu vaznih ljudi, koji je povezan s izvodenjem (ili ne izvodenjem)
odredenog ponasanja. Percipirana kontrola nad pona$anjem predstavlja stupanj u kojem osoba vjeruje da je pona$anje pod njenom
kontrolom. Navedena tri faktora u pozadini imaju i odgovaraju¢a vjerovanja i to: ponasajna, normativna i vjerovanja o kontroli.

Brojna istraZivanja provedena na sportasima istiCu vaznost stavova prema dopingu u predvidanju uzimanja istog (Alaranta,
Alaranta, Holmila, Palmu, Pietila i Helenius, 2006; Petroczi i Aidman, 2009) te korisnost Teorije planiranog ponasanja u predvidanju
ponaSanja povezanih s koristenjem dopinga u sportu (Lazuras, Barkoukis, Rodafinos i Tzorbatzoudis, 2010; Lucidi, Grano, Leone,
Lombardo i Pesce, 2004).

U novijim istraZivanjima dopinga u sportu Teorija planiranog ponaSanja proSirena je konstruktima kao $to su deskriptivne
norme (Lazuras, Barkoukis, Rodafinos i Tzorbatzoudis, 2010), a u kontekstu dopinga u istrazivanja su ukljuéene i druge varijable kao
§to su npr. samoposStovanje, motivacija, motivacijska klima i cilina orijentacija (Allen, Taylor, Dimeo, Dixon i Robinson, 2015;
Barkoukis, Lazuras i Tsorbatzoudis, 2014; Barkoukis, Lazuras, Tsorbatzoudis i Rodafinos, 2011; Hodge, Hargreaves, Gerrard i
Lonsdale, 2013; Kavussanu, Hatzigeorgiadis, Elbe i Ring, 2016; Madigan, Stroeber i Passfield, 2016; Zabala, Morente-Sanchez,
Mateo-March i Sanabria, 2016). Takoder, istraZivale su se i razlike izmedu muskaraca i Zena pa su tako u svojoj meta-analizi
Ntoumanis, Ng, Barkoukis i Backhouse (2014) zakljucili da ¢e muskarci vierojatnije izvijestiti o koristenju dopinga nego Zene na $to
ukazuju i druga istrazivanja (Backhouse, Whitaker i Petroczi, 2013; Dodge i Jaccard, 2006; Whitaker, Long, Petroczi i Backhouse,
2014). Nadalje, istrazivane su i razlike u uzimanju dopinga izmedu sporta3a koji se bave individualnim i ekipnim sportovima (Lazuras
i sur., 2010). U kontektsu motivacije, ciljna orijentacija na zadatak pokazala se negativno povezanom sa koriStenjem dopinga, dok se
cilina orijentacija na rezultat pokazala pozitivno povezanom (Ntoumanis, Ng, Barkoukis i Backhouse 2014). Allen, Taylor, Dimeo,
Dixon i Robinson (2015) u svojoj su studiji provedenoj na 177 vrhunskih sportaSa zakljuCili da su obje vrste ciljne orijentacije te
kooperativna motivacijska klima bili prediktori stavova prema uzimanju dopinga u sportu. Nadalje, intrinziéno motivirani sportasi
izvijestili su o nizim rezultatima na skalama uzimanja dopinga u pro$losti kao i namjere da se doping uzme u buduénosti u usporedbi
s nemotiviranim i ekstrinziéno motiviranim sportadima, u istrazivanju provedenom na 1075 vrhunskih sportada iz 9 olimpijskih
sportova (Barkoukis, Lazuras, Tsorbatzoudis i Rodafinos, 2011). SamopoStovanje se takoder pokazalo kao znadajan prediktor
stavova prema dopingu na uzorku biciklista u istrazivanu koje su proveli Zabala, Morente-Sanchez, Mateo-March i Sanabria (2016).
Uz ranije navedeno, stavovi prema dopingu Siroko su prepoznati i istrazivani (npr. Allen, Taylor, Dimeo, Dixon i Robinson, 2015;
Dodge i Jaccard, 2008; Lucidi i sur. 2008; Vangrunderbeek i Tolleneer, 2010) te je dobiveno da su pozitivni stavovi prema dopingu
jedan od najsnaznijih pozitivnih korelata namjera uzimanja dopinga i uzimanja istog (Ntoumanis, Johan, Barkoukis i Backhouse
2014).

U svom preglednom ¢lanku, Morente-Sanchez i Zabala (2013) sugeriraju da bi sportske institucije trebale omoguciti vise
resursa za projekte i istrazivanja vezana za utjecaj psiholoskih faktora na uzimanje dopinga, u odnosu na biomedicinski pristup
istrazivanju ove teme koji je jo$ uvijek Siroko primjenjivan i najviSe financiran. Alaranta et. al. (2006) smatraju kako kontroliranje
dopinga iskljucivo testiranjem nije dovoljno te predlazu da se buduce intervencije fokusiraju na promjene u stavovima. Medutim, bez
obzira na napore da se koriStenje dopinga u sportu detektira i sprijeci, broj istrazivanja koji se bave ovom temom jo$ je uvijek
relativno mali (Lazuras i sur., 2010). Navedeno ukazuje na potrebu da se istraze korelati i prediktori ovog fenomena kako bi i
intervencije bile sveobuhvatnije i uginkovitije. Dosada3nje strategije prevencije uglavnom su se bazirale na kaznjavanju onih koji su
uhvaceni u koristenju dopinga te na informiranju sportasa o brojnim negativnim posliedicama koje koritenje takvih supstanci ima na
njihovo zdravlje. Medutim, sve viSe autora sugerira ukljucivanje i psiholoskih faktora, ne samo u istrazivanja nego i u intervencije, radi
$to boljeg razumijevanja ovog izuzetno vaznog fenomena, ali i proSirivanja metoda prevencije s faktorima koji su se nedvojbeno
pokazali relevantnima (Lazuras i sur. 2010).
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Cilj i hipoteze istrazivanja (maksimalno 700 znakova s praznim mjestima)

Cilj 1: Ispitati povezanost ciline orijentacije, samopoStovanja, motivacije, stavova prema dopingu te namjere koriStenja dopinga
kod sportasa.

H1: Sportasi orijentirani na zadatak, viSseg samopoStovanja i intrinziéno motiviraniji imat ¢e negativnije stavove prema dopingu i
manju namjeru uzimanja, sportadi orijentirani na rezultat, nizeg samopostovanja i ekstrinzicno motivirani imat Ce pozitivnije
stavove i ve€u namjeru uzimanja dopinga.

Cilj 2: Ispitati razlike u ciljnoj orijentaciji, samopoStovanju i motivaciji sportasa koji su koristili i nisu koristili doping.

H2: Sportasi koji su u koristili doping bit ¢e viSe orijentirani na rezultat i ekstrinzicno motivirani te imati nize samopostovanije od
onih koji nisu koristili doping.

Cilj 3: Ispitati povezanost i prediktivnu vrijednost stavova, subjektivnih i deskriptivnih normi, te percipiranog stupnja bihevioralne
kontrole za namjeru i uzimanje dopinga.

H3: Stavovi, subjektivne i deskriptivne norme te percipirani stupanj bihevioralne kontrole bit ¢e znacajni prediktori namjere
uzimanja dopinga.

Cilj 4: Ispitati razlike u stavovima prema i namjeri kori$tenja dopinga izmedu muskaraca i Zena, sporta$a individualnih i timskih
sportova i sportasa razliCitog ranga kvalitete.

H4: Muskarci, sportasi individualnih sportova i veCeg ranga kvalitete imat ée pozitivnije stavove i jaCu namjeru koriStenja
dopinga.

Materijal, metodologija i plan istrazivanja (maksimalno 6500 znakova s praznim mjestima)

UZORAK SUDIONIKA

Uzorak sudionika €init e 1000 sportaSica i sportasa, aktivnih natjecatelja iz raznih sportova (individualnih i ekipnih). S obzirom na
objektivno brojno stanje i zastupljenost sportova u uzorku ¢e prevladavati muskarci i sportasi kolektivnih sportova u omjeru 60% : 40
%.

INSTRUMENTI | UZORAK VARIJABLI

Varijable vezane za Teoriju planiranog ponaSanja biti ¢e strukturirane prema Ajzenovim (1991) uputama, a u skladu s prijasnjim
istraZivanjima u ovom podruéju koja su koristila sli¢nu proceduru (npr. Barkoukis, Lazuras i Tsorbatzoudis, 2014; Lazuras, Barkoukis,
Rodafinos i Tzorbatzoudis, 2010):

Stavovi prema dopingu

Stavovi prema dopingu mijerit ¢e se skalom koja sadrzi 4 Eestice od kojih svaka predstavlja zasebnu varijablu i po€inje re¢enicom:
,Koritenje zabranjenih supstanci za poboljSanje moje sportske izvedbe ove sezone smatram:“ nakon ¢ega slijedi bipolarna skala od
7 stupnjeva sa ponudenim odgovorima: (1) dobrim/loSim, (2) korisnim/beskorisnim; (3) djelotvornim/nedjelotvornim; (4)
neetiénim/etiénim. Raduna se aritmetiCka sredina ispitanikovih odgovora, a visi rezultati oznaCavaju pozitivnije stavove prema
dopingu.

Subjektivne norme

Vijerovanja ispitanika o tome Sto drugi ljudi misle o koriStenju dopinga (subjektivne norme) procijenit ée se skalom koja sadrzi 3
Cestice - varijable (primjer: ,Vecina ljudi koji su mi vazni voljela bi da koristim zabranjene supstance kako bi poboljsao svoju sportsku
izvedbu ove sezone®). Ispitanici oznacavaju svoje odgovore na skali Likertovog tipa raspona od 1 (uopée se ne slazem) do 7 (u
potpunosti se slazem).

Percipirani stupanj bihevioralne kontrole

Percipirani stupanj bihevioralne kontrole procijenit ¢e se skalom koja sadrzi 3 Cestice (varijable), npr: ,Osje¢am da je uzimanje
zabranjenih supstanci za poboljSanje moje sportske izvedbe ove sezone u potpunosti pod mojom kontrolom.“. Sudionici ¢e
oznacavati svoje odgovore na skali Likertovog tipa raspona od 1 (uopée se ne slazem) do 7 (u potpunosti se slaZzem).

Deskriptivne norme

Percipirana prevalencija dopinga u sportu (deskriptivne norme) procijenit ¢e se jednim pitanjem otvorenog tipa: “Sto mislite, koliko
vrhunskih sportasa u hrvatskoj koristi doping kako bi poboljSali svoju sportsku izvedbu?”. Sudionici Ce svoje odgovore izraZavati u
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postocima (od 0 do 100 %).

Namjera uzimanja dopinga

Namjera uzimanja dopinga procijenit ¢e se pomocu pet &estica: (1) ,/mam namjeru koristiti zabranjene supstance (doping) u svrhu
poboljSanja svoje sportske izvedbe®; (2) ,Planiram koristiti zabranjene supstance (doping) u svrhu poboljSanja svoje sportske izvedbe
tiekom ove sezone.“ (3) ,Odlu¢an sam koristiti zabranjene supstance (doping) u svrhu pobolj§anja svoje sportske izvedbe u svojoj
karijeri.”, (4) ,Biste li uzeli zabranjene supstance (doping) ako biste bili sigurni da cete pobijediti, a necete biti uhvaceni?*, (5) ,Biste li
uzeli zabranjene supstance (doping) ako to pridonosi pobjedivanju na svakom natjecanju narednih 5 godina, a zatim da umrete?*
Sudionici ¢e oznaCavati svoje odgovore na skali Likertovog tipa raspona od 1 (uopce se ne slazem) do 7 (u potpunosti se slazem).
Rezultati ¢e biti kondenzirani na jednu dimenziju sumom vrijednosti Eestica koja predstavlja varijablu namjere uzimanja dopinga.

Upitnik ciline orijentacije u sportu (Duda, Chi, Newton, Walling, i Catley, 1995)

Cilina orijentacija procijenit ¢e se upitnikom koji se sastoji od dvije dimenzije koje predstavljaju varijable ovog upitnika: usmjerenost
na zadatak i uenje (7 Cestica; npr. ,Osjecam se najuspjesnijiim u sportu kada ucim nove vjestine i to me tjera da jo$ viSe vjeZbam.”) i
usmjerenost na ishod i rezultat (6 Cestica; npr. ,Osjecam se najuspjesnijim u sportu kada sam ja jedini koji moze dobro izvesti
zadatak i pokazati vjestinu.“). Sudionici ¢e oznacavati svoje odgovore na skali Likertovog tipa raspona od 1 (uop¢e se ne slazem) do
5 (potpuno se slazem). Upitnik je preveden na hrvatski jezik i validiran (Bari¢ i Horga, 2006).

Upitnik samopostovanja (Rosenberg, 1965)

Za procjenu samopoStovanja koristit ée se Rosenbergova skala (Rosenberg Self-Esteem Scale-RSE) koja sadrzi 10 Cestica (5
pozitivno i 5 negativno formulirano). Sudionici ¢e oznacavati svoje odgovore na skali Likertovog tipa raspona od 1 (uopée se ne
slazem) do 4 (potpuno se slazem). Skala je prevedena na hrvatski jezik i validirana (Lackovic-Grgin, 1994) a ukupni rezultat
predstavlja varijablu razine samopostovanja.

Upitnik sportske motivacije (Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briére, i Blais, 1995)

Upitnik sportske motivacije mjeri 3 vrste intrinziéne motivacije, 4 vrste ekstrinziéne motivacije i stupanj amotivacije, sto €ini ukupno 8
varijabli. Skala sadrzi 28 Cestica, a ispitanici oznacavaju svoje odgovore na skali Likertovog tipa raspona od 1 (uopée se ne odnosi na
mene) do 7 (u potpunosti se odnosi na mene).

Uzimanje dopinga

Uzimanje dopinga (trenutno i u proSlosti) Sto Cini 2 varijable procijenit ¢e se pitanjem: “Jeste Ii ikada uzimali zabranjene supstance
(doping) kako biste poboljSali svoju sportsku izvedbu?” Ispitanici ¢e svoje odgovore birati izmedu ponudenih: 1= Ne, nikada nisam
uzimao/la zabranjene supstance (doping); 2= Da, jednom sam uzeo/la zabranjene supstance (doping) kako bi pobolj$ao/la svoju
izvedbu, ali nisam to nikada viSe ponovio/la; 3= Da, povremeno uzimam zabranjene supstance (doping) kako bi poboljSao/la svoju
izvedbu; 4= Da, redovito uzimam zabranjene supstance kako bi poboljao/la svoju izvedbu. Za potrebe ovog istraZivanja sudionike
¢emo podijeliti na one koji nikada nisu uzimali doping i one koji jesu, trenutno ili u pro$losti, uzimali doping. Navedeni protokol
prilagoden je prema istraZivanju koje su proveli Barkoukis, Lazuras, Tsorbatzoudis i Rodafinos (2013).

Upitnik 0 uzimanju dopinga i upitnik sportske motivacije biti ¢e validirani na probnom uzorku prije primjene u planiranom doktorskom
istraZivanju.

Rang kvalitete

U ovom istraZivanju operacionalizirat ¢e se kao kategorijalna varijabla s 2 kategorije, sportadi viSeg ranga kvalitete (sudionici
europskih i svjetskih prvenstava/natjecanja, te Olimpijskih igara) i sportasi nizeg ranga kvalitete (svi ostali).

Namjera uzimanja dopinga i uzimanje dopinga predstavijaju kriterijske varijable u ovom istraZivanju, a ostalo su prediktorske
varijable.

POSTUPAK

Prije pogetka prikupljanja podataka kontaktirat ée se klubovi i treneri kojima ée biti objadnjena svrha istraZivanja i postupak, nakon
Cega Ce sa svakim trenerom biti dogovoren termin prikupljanja podataka. Podatke ¢e prikupljati glavni eksperimentator i njegov
suradnik. Uvjet za sudjelovanje u istrazivanju je da sportasi budu aktivni natjecatelji koji se sportom kontinuirano bave najmanje
zadnjih 5 godina. U istraZivanju ée sudjelovati sporta3i stariji od 18 godina. Prije prikupljanja podataka sudionicima ¢e biti obja3njena
svrha istrazivanja te ¢e im biti naglaseno da je sudjelovanje u istraZivanju u potpunosti dobrovoljno i anonimno te da njihove podatke
nece vidjeti nitko osim istraZivaa. Kako bi se dodatno osigurala anonimnost, sudionicima Ce upitnici biti podijeljeni u kuvertama koje
¢e nakon ispunjavanja upitnika moci zatvoriti, 8to je izuzetno vazno s obzirom na osjetljivost teme.

METODA OBRADE PODATAKA
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Obrada podataka i statistiCka analiza provest ¢e se programskim paketom SPSS, ver. 24. Za sve mjerene parametre izracunat ¢e se
deskriptivni parametri, a normalitet distribucija testirat ¢e se Kolmogorov-Smirnovljevim testom.

Za izraGunavanje povezanosti medu varijablama koristiti ¢e se Pearsonovi koeficijenti korelacije.

Statisticka znacajnost razlika izmedu grupa analizirat ¢e se multivarijantnim i univarijantnim analizama varijance za nezavisne uzorke,
a prediktivne vrijednosti varijabli ispitat ¢e se hijerarhijskom regresijskom analizom.

Ocekivani znanstveni doprinos predlozenog istrazivanja (maksimalno 500 znakova s praznim mjestima)

Sukladno preporukama prethodnih studija, ovo istrazivanje u fokus stavlja psiholoSke faktore koji utje€u na stavove prema
dopingu i na namjeru uzimanja dopinga, a radi $to boljeg razumijevanja ovog fenomena koji predstavija veliki problem modernog
sporta (Lazuras i sur. 2010). Ovo istrazivanje predstavlja prvo takvo sveobuhvatno istrazivanje u RH, a doprinijet ¢e razumijevanju
povezanosti psiholoskih faktora i koriStenja dopinga te ukazati na vaznost i vrijednost psihologije u istraZivanjima i intervencijama
vezanim za doping. Na temelju rezultata istraZivanja dobit ¢e se uvid u rasprostranjenost koristenja dopinga medu hrvatskim
sportaima i njihove stavove o dopingu, a moci ¢e se kreirati smjernice za prevencijske programe.
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Procjena ukupnih troskova predlozenog istrazivanja (u kunama)

1. Materijalno tehnicki troSkovi — 10.000,00 kuna
2. Eksperimentator i suradnik — 10.000,00 kuna
3. Putni troSkovi i smjestaj — 10.000,00 kuna

Ukupno : cca 30.000,00 kna

IZJAVA

Odgovorno izjavljujem da nisam prijavila/o doktorsku disertaciju s istovjetnom temom ni na jednom drugom Sveugilistu.

U Zagrebu, 03.07.2019. Potpis

Ime i prezime

Napomena (po potrebi):

* Navesti mentora 2 ako se radi o interdisciplinarnom istraZivanju ili ako postoji neki drugi razlog za viSestruko mentorstvo
b Navesti minimalno jedan rad iz podrucja teme doktorskog rada (disertacije)

Molimo datoteku nazvati: DR.SC.-01 — Prezime Ime pristupnika.doc

Molimo Vas da ispunjeni Obrazac DR.SC.-01poS3aljete u elektroni¢kom obliku i u tiskanom obliku — potpisano - u referadu
Sastavnice. Sastavnica prosljeduje ispunjeni Obrazac DR.SC.-01 zajedno s obrascima DR.SC.-02 i DR.SC.-03 u
elektronickom obliku (e-posta: jandric@unizg.hr) i u tiskanom obliku — potpisano i s prate¢om dokumentacijom - u pisarnicu
Sveucilista u Zagrebu (Trg marSala Tita 14).
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