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OBRAZLOŽENJE TEME: 

Sažetak na hrvatskom jeziku 
(maksimalno 1000 znakova s 
praznim mjestima): 

Uzimanje dopinga i dalje se smatra jednim od aktualnih problema modernog sporta, unatoč sve 

češćim kontrolama i ozbiljnim disciplinskim postupcima prema onim sportašima koji se pokažu 

pozitivnima na doping. Jedna od najpoznatijih i najčešće korištenih teorija u istraživanjima dopinga 

je Ajzenova Teorija planiranog ponašanja. Navedena teorija pretpostavlja da je određeno 

ponašanje najviše determinirano namjerom osobe da se uključi u to ponašanje te da u pozadini 

namjere ponašanja postoje tri faktora: stavovi, subjektivne norme i percipirana kontrola. U novijim 

istraživanjima provedenim na sportašima Teorija planiranog ponašanja povezivana je s brojnim 

psihološkim faktorima relevantnim za uspjeh u sportu, između ostalog i s motivacijom, ciljnom 

orijentacijom te samopoštovanjem.  

Sukladno tome, cilj ovog istraživanja je identificirati psihološke faktore koji su povezani sa 
stavovima prema dopingu i uzimanjem zabranjenih supstanci na uzorku hrvatskih sportaša. 

Sažetak na engleskom jeziku 
(maksimalno 1000 znakova s 
praznim mjestima): 

Doping is still considered as one of the main problems of modern sport despite the more frequent 

controls and serious disciplinary consequences for the athletes caught using it. One of the most 

used theory used in doping research is Ajzen's Theory of planned behaviour. This theory claims 

that the intentions to involve in some behavior is the biggest determinant of the behaviour itself. 

Furthermore, it claims that there are three factors behind the intentions to involve in behaviour and 

they are: attitudes, subjective norms and perceived control. Recent research on athletes connected 

this theory with numerous psychological factors relevant to success in sport such as motivation, 

goal orientation and self-esteem.  

http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=182808
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=182808
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According to previous findings, the goal of this research is to identify psychological factors 

connected to attitudes towards doping and doping behaviour on Croatian athletes.  

 

Uvod  i pregled dosadašnjih istraživanja   (maksimalno 7000 znakova s praznim mjestima) 

Uzimanje dopinga jedan je od aktualnih problema u modernom sportu. Općenito, dopingom u sportu naziva se korištenje 
sredstava koja su zabranjena od strane WADA-e (Svjetske anti-doping agencije), a koja su uzeta sa svrhom poboljšanja sportske 
izvedbe. Postoje određeni kriteriji koje supstance ili metode moraju zadovoljavati kako bi bili uvršteni u listu zabranjenih sredstava 
(dva od tri navedena): (1) supstanca ili metoda (samostalno ili u kombinaciji) ima potencijal poboljšanja sportske izvedbe; (2) postoje 
medicinski ili drugi znanstveni dokazi o štetnom utjecaju korištenja određene supstance ili metode na zdravlje sportaša; (3) korištenje 
određene supstance ili metode narušava sportski duh (WADA, 2015). Iako danas postoje sve češće kontrole te smo svjedoci ozbiljnih 
disciplinskih postupaka prema onim sportašima koji se pokažu pozitivnim na doping, uzimanje dopinga još uvijek se smatra 
značajnim problemom u natjecateljskom sportu (Morente-Sanchez i Zabala, 2013). Istraživanja u kojima su korišteni upitnici ukazuju 
na to da 10-15% sportaša koristi ili je koristilo neke supstance ili metode koje se smatraju dopingom (Laure, 1997), dok se brojevi u 
nekim istraživanjima penju i do 39% (Hon, Kuipers i Bottenburg, 2015; Lentillon-Kaestner i Ohl, 2011), ovisno o definiciji dopinga i 
metodama korištenim u istraživanju. Očigledno je da su ti brojevi znatno veći od 1-2% sportaša koji su na testiranjima otkriveni sa 
zabranjenim supstancama u tijelu (Hon, Kuipers i Bottenburg, 2015). 

Jedna od najpoznatijih psiholoških teorija koja se koristi u istraživanjima dopinga je Teorija planiranog ponašanja (TPB; 
Ajzen, 1991). U navedenoj teoriji, ono što najviše determinira ponašanje je namjera osobe da se uključi u to ponašanje. Nadalje, 
navedena teorija predlaže da postoje tri faktora koja utječu na namjeru ponašanja:  stavovi, subjektivne norme i percipirana kontrola. 
Stavovi predstavljaju pojedinčeve pozitivne ili negativne evaluacije vezane za izvedbu određenog ponašanja. Subjektivne norme 
označavaju pritisak koji osoba percipira od strane drugih, njemu važnih ljudi, koji je povezan s izvođenjem (ili ne izvođenjem) 
određenog ponašanja. Percipirana kontrola nad ponašanjem predstavlja stupanj u kojem osoba vjeruje da je ponašanje pod njenom 
kontrolom. Navedena tri faktora u pozadini imaju i odgovarajuća vjerovanja i to: ponašajna, normativna i vjerovanja o kontroli.  

Brojna istraživanja provedena na sportašima ističu važnost stavova prema dopingu u predviđanju uzimanja istog (Alaranta, 
Alaranta, Holmila, Palmu, Pietila i Helenius, 2006; Petroczi i Aidman, 2009) te korisnost Teorije planiranog ponašanja u predviđanju 
ponašanja povezanih s korištenjem dopinga u sportu (Lazuras, Barkoukis, Rodafinos i Tzorbatzoudis, 2010; Lucidi, Grano, Leone, 
Lombardo i Pesce, 2004). 

U novijim istraživanjima dopinga u sportu Teorija planiranog ponašanja proširena je konstruktima kao što su deskriptivne 
norme (Lazuras, Barkoukis, Rodafinos i Tzorbatzoudis, 2010), a u kontekstu dopinga u istraživanja su uključene i druge varijable kao 
što su npr. samopoštovanje, motivacija, motivacijska klima i ciljna orijentacija (Allen, Taylor, Dimeo, Dixon i Robinson, 2015; 
Barkoukis, Lazuras i Tsorbatzoudis, 2014; Barkoukis, Lazuras, Tsorbatzoudis i Rodafinos, 2011; Hodge, Hargreaves, Gerrard i 
Lonsdale, 2013; Kavussanu, Hatzigeorgiadis, Elbe i Ring, 2016; Madigan, Stroeber i Passfield, 2016; Zabala, Morente-Sanchez, 
Mateo-March i Sanabria, 2016). Također, istraživale su se i razlike između muškaraca i žena pa su tako u svojoj meta-analizi 
Ntoumanis, Ng, Barkoukis i Backhouse (2014) zaključili da će muškarci vjerojatnije izvijestiti o korištenju dopinga nego žene na što 
ukazuju i druga istraživanja  (Backhouse, Whitaker i Petroczi, 2013; Dodge i Jaccard, 2006; Whitaker, Long, Petroczi i Backhouse, 
2014). Nadalje, istraživane su i razlike u uzimanju dopinga između sportaša koji se bave individualnim i ekipnim sportovima (Lazuras 
i sur., 2010). U kontektsu motivacije, ciljna orijentacija na zadatak pokazala se negativno povezanom sa korištenjem dopinga, dok se 
ciljna orijentacija na rezultat pokazala pozitivno povezanom (Ntoumanis, Ng, Barkoukis i Backhouse 2014). Allen, Taylor, Dimeo, 
Dixon i Robinson (2015) u svojoj su studiji provedenoj na 177 vrhunskih sportaša zaključili da su obje vrste ciljne orijentacije te 
kooperativna motivacijska klima bili prediktori stavova prema uzimanju dopinga u sportu. Nadalje, intrinzično motivirani sportaši 
izvijestili su o nižim rezultatima na skalama uzimanja dopinga u prošlosti kao i namjere da se doping uzme u budućnosti u usporedbi 
s nemotiviranim i ekstrinzično motiviranim sportašima, u istraživanju provedenom na 1075 vrhunskih sportaša iz 9 olimpijskih 
sportova (Barkoukis, Lazuras, Tsorbatzoudis i Rodafinos, 2011). Samopoštovanje se također pokazalo kao značajan prediktor 
stavova prema dopingu na uzorku biciklista u istraživanu koje su proveli Zabala, Morente-Sanchez, Mateo-March i Sanabria (2016). 
Uz ranije navedeno, stavovi prema dopingu široko su prepoznati i istraživani (npr.  Allen, Taylor, Dimeo, Dixon i Robinson, 2015; 
Dodge i Jaccard, 2008; Lucidi i sur.  2008; Vangrunderbeek i Tolleneer, 2010) te je dobiveno da su pozitivni stavovi prema dopingu 
jedan od najsnažnijih pozitivnih korelata namjera uzimanja dopinga i uzimanja istog (Ntoumanis, Johan, Barkoukis i Backhouse 
2014).  

U svom preglednom članku, Morente-Sanchez i Zabala (2013) sugeriraju da bi sportske institucije trebale omogućiti više 
resursa za projekte i istraživanja vezana za utjecaj psiholoških faktora na uzimanje dopinga, u odnosu na biomedicinski pristup 
istraživanju ove teme koji je još uvijek široko primjenjivan i najviše financiran. Alaranta et. al. (2006) smatraju kako kontroliranje 
dopinga isključivo testiranjem nije dovoljno te predlažu da se buduće intervencije fokusiraju na promjene u stavovima. Međutim, bez 
obzira na napore da se korištenje dopinga u sportu detektira i spriječi, broj istraživanja koji se bave ovom temom još je uvijek 
relativno mali (Lazuras i sur., 2010). Navedeno ukazuje na potrebu da se istraže korelati i prediktori ovog fenomena kako bi i 
intervencije bile sveobuhvatnije i učinkovitije. Dosadašnje strategije prevencije uglavnom su se bazirale na kažnjavanju onih koji su 
uhvaćeni u korištenju dopinga te na informiranju sportaša o brojnim negativnim posljedicama koje korištenje takvih supstanci ima na 
njihovo zdravlje. Međutim, sve više autora sugerira uključivanje i psiholoških faktora, ne samo u istraživanja nego i u intervencije, radi 
što boljeg razumijevanja ovog izuzetno važnog fenomena, ali i proširivanja metoda prevencije s faktorima koji su se nedvojbeno 
pokazali relevantnima (Lazuras i sur. 2010).  
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Cilj i hipoteze istraživanja  (maksimalno 700 znakova s praznim mjestima) 

 
Cilj 1: Ispitati povezanost ciljne orijentacije, samopoštovanja, motivacije, stavova prema dopingu te namjere korištenja dopinga 
kod sportaša.  

H1: Sportaši orijentirani na zadatak, višeg samopoštovanja i intrinzično motiviraniji imat će negativnije stavove prema dopingu i 
manju namjeru uzimanja, sportaši orijentirani na rezultat, nižeg samopoštovanja i ekstrinzično motivirani imat će pozitivnije 
stavove i veću namjeru uzimanja dopinga. 

Cilj 2: Ispitati razlike u ciljnoj orijentaciji, samopoštovanju i motivaciji sportaša koji su koristili i nisu koristili doping.  

H2: Sportaši koji su u koristili doping bit će više orijentirani na rezultat i ekstrinzično motivirani te imati niže samopoštovanje od 
onih koji nisu koristili doping.  

Cilj 3: Ispitati povezanost i prediktivnu vrijednost stavova, subjektivnih i deskriptivnih normi, te percipiranog stupnja bihevioralne 
kontrole za namjeru i uzimanje dopinga. 

H3: Stavovi, subjektivne i deskriptivne norme te percipirani stupanj bihevioralne kontrole bit će značajni prediktori namjere 
uzimanja dopinga. 

Cilj 4: Ispitati razlike u stavovima prema i namjeri korištenja dopinga između muškaraca i žena, sportaša individualnih i timskih 
sportova i sportaša različitog ranga kvalitete.  

H4: Muškarci, sportaši individualnih sportova i većeg ranga kvalitete imat će pozitivnije stavove i jaču namjeru korištenja 
dopinga. 

Materijal, metodologija i plan istraživanja   (maksimalno 6500 znakova s praznim mjestima)  

 
UZORAK SUDIONIKA 

Uzorak sudionika činit će 1000 sportašica i sportaša, aktivnih natjecatelja iz raznih sportova (individualnih i ekipnih). S obzirom na 

objektivno brojno stanje i zastupljenost sportova u uzorku će prevladavati muškarci i sportaši kolektivnih sportova u omjeru 60% : 40 

%. 

INSTRUMENTI I UZORAK VARIJABLI 

Varijable vezane za Teoriju planiranog ponašanja biti će strukturirane prema Ajzenovim (1991) uputama, a u skladu s prijašnjim 

istraživanjima u ovom području koja su koristila sličnu proceduru (npr. Barkoukis, Lazuras i Tsorbatzoudis, 2014; Lazuras, Barkoukis, 

Rodafinos i Tzorbatzoudis, 2010): 

Stavovi prema dopingu 

Stavovi prema dopingu mjerit će se skalom koja sadrži 4 čestice od kojih svaka predstavlja zasebnu varijablu i počinje rečenicom: 

„Korištenje zabranjenih supstanci za poboljšanje moje sportske izvedbe ove sezone smatram:“ nakon čega slijedi bipolarna skala od 

7 stupnjeva sa ponuđenim odgovorima:  (1) dobrim/lošim, (2) korisnim/beskorisnim; (3) djelotvornim/nedjelotvornim; (4) 

neetičnim/etičnim. Računa se aritmetička sredina ispitanikovih odgovora, a viši rezultati označavaju pozitivnije stavove prema 

dopingu.  

Subjektivne norme 

Vjerovanja ispitanika o tome što drugi ljudi misle o korištenju dopinga (subjektivne norme) procijenit će se skalom koja sadrži 3 

čestice - varijable (primjer: „Većina ljudi koji su mi važni voljela bi da koristim zabranjene supstance kako bi poboljšao svoju sportsku 

izvedbu ove sezone“). Ispitanici označavaju svoje odgovore na skali Likertovog tipa raspona od 1 (uopće se ne slažem) do 7 (u 

potpunosti se slažem).  

Percipirani stupanj bihevioralne kontrole 

Percipirani stupanj bihevioralne kontrole procijenit će se skalom koja sadrži 3 čestice (varijable),  npr: „Osjećam da je uzimanje 

zabranjenih supstanci za poboljšanje moje sportske izvedbe ove sezone u potpunosti pod mojom kontrolom.“. Sudionici će 

označavati svoje odgovore na skali Likertovog tipa raspona od 1 (uopće se ne slažem) do 7 (u potpunosti se slažem).  

Deskriptivne norme  

Percipirana prevalencija dopinga u sportu (deskriptivne norme) procijenit će se jednim pitanjem otvorenog tipa: “Što mislite, koliko 

vrhunskih sportaša u hrvatskoj koristi doping kako bi poboljšali svoju sportsku izvedbu?”.  Sudionici će svoje odgovore izražavati u 
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postocima (od 0 do 100 %).  

Namjera uzimanja dopinga 

Namjera uzimanja dopinga procijenit će se pomoću pet čestica: (1) „Imam namjeru koristiti zabranjene supstance (doping) u svrhu 

poboljšanja svoje sportske izvedbe“; (2) „Planiram koristiti zabranjene supstance (doping) u svrhu poboljšanja svoje sportske izvedbe 

tijekom ove sezone.“; (3) „Odlučan sam koristiti zabranjene supstance (doping) u svrhu poboljšanja svoje sportske izvedbe u svojoj 

karijeri.“ , (4) „Biste li uzeli zabranjene supstance (doping) ako biste bili sigurni da ćete pobijediti, a nećete biti uhvaćeni?“, (5) „Biste li 

uzeli zabranjene supstance (doping) ako to pridonosi pobjeđivanju na svakom natjecanju narednih 5 godina, a zatim da umrete?“  

Sudionici će označavati svoje odgovore na skali Likertovog tipa raspona od 1 (uopće se ne slažem) do 7 (u potpunosti se slažem). 

Rezultati će biti kondenzirani na jednu dimenziju sumom vrijednosti čestica koja predstavlja varijablu namjere uzimanja dopinga. 

Upitnik ciljne orijentacije u sportu (Duda, Chi, Newton, Walling, i Catley, 1995) 

Ciljna orijentacija procijenit će se upitnikom koji se sastoji od dvije dimenzije koje predstavljaju varijable ovog upitnika: usmjerenost 

na zadatak i učenje (7 čestica; npr. „Osjećam se najuspješnijim u sportu kada učim nove vještine i to me tjera da još više vježbam.“) i 

usmjerenost na ishod i rezultat (6 čestica; npr. „Osjećam se najuspješnijim u sportu kada sam ja jedini koji može dobro izvesti 

zadatak i pokazati vještinu.“). Sudionici će označavati svoje odgovore na skali Likertovog tipa raspona od 1 (uopće se ne slažem) do 

5 (potpuno se slažem). Upitnik je preveden na hrvatski jezik i validiran (Barić i Horga, 2006).  

Upitnik samopoštovanja (Rosenberg, 1965) 

Za procjenu samopoštovanja koristit će se Rosenbergova skala (Rosenberg Self-Esteem Scale-RSE) koja sadrži 10 čestica (5 

pozitivno i 5 negativno formulirano). Sudionici će označavati svoje odgovore na skali Likertovog tipa raspona od 1 (uopće se ne 

slažem) do 4 (potpuno se slažem). Skala je prevedena na hrvatski jezik i validirana (Lacković-Grgin, 1994) a ukupni rezultat 

predstavlja varijablu razine samopoštovanja. 

Upitnik sportske motivacije (Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Brière, i Blais, 1995) 

Upitnik sportske motivacije mjeri 3 vrste intrinzične motivacije, 4 vrste ekstrinzične motivacije i stupanj amotivacije, što čini ukupno 8 

varijabli. Skala sadrži 28 čestica, a ispitanici označavaju svoje odgovore na skali Likertovog tipa raspona od 1 (uopće se ne odnosi na 

mene) do 7 (u potpunosti se odnosi na mene).  

Uzimanje dopinga 

Uzimanje dopinga (trenutno i u prošlosti) što čini 2 varijable procijenit će se pitanjem: “Jeste li ikada uzimali zabranjene supstance 

(doping) kako biste poboljšali svoju sportsku izvedbu?” Ispitanici će svoje odgovore birati između ponuđenih: 1= Ne, nikada nisam 

uzimao/la zabranjene supstance (doping); 2= Da, jednom sam uzeo/la zabranjene supstance (doping) kako bi poboljšao/la svoju 

izvedbu, ali nisam to nikada više ponovio/la; 3= Da, povremeno uzimam zabranjene supstance (doping) kako bi poboljšao/la svoju 

izvedbu; 4= Da, redovito uzimam zabranjene supstance kako bi poboljšao/la svoju izvedbu. Za potrebe ovog istraživanja sudionike 

ćemo podijeliti na one koji nikada nisu uzimali doping i one koji jesu, trenutno ili u prošlosti, uzimali doping. Navedeni protokol 

prilagođen je prema istraživanju koje su proveli Barkoukis, Lazuras, Tsorbatzoudis i Rodafinos (2013). 

Upitnik o uzimanju dopinga i upitnik sportske motivacije biti će validirani na probnom uzorku prije primjene u planiranom doktorskom 

istraživanju. 

Rang kvalitete 

U ovom istraživanju operacionalizirat će se kao kategorijalna varijabla s 2 kategorije, sportaši višeg ranga kvalitete (sudionici 

europskih i svjetskih prvenstava/natjecanja, te Olimpijskih igara) i sportaši nižeg ranga kvalitete (svi ostali). 

Namjera uzimanja dopinga i uzimanje dopinga predstavljaju kriterijske varijable u ovom istraživanju, a ostalo su prediktorske 

varijable. 

POSTUPAK 

Prije početka prikupljanja podataka kontaktirat će se klubovi i treneri kojima će biti objašnjena svrha istraživanja i postupak, nakon 

čega će sa svakim trenerom biti dogovoren termin prikupljanja podataka. Podatke će prikupljati glavni eksperimentator i njegov 

suradnik. Uvjet za sudjelovanje u istraživanju je da sportaši budu aktivni natjecatelji koji se sportom kontinuirano bave najmanje 

zadnjih 5 godina. U istraživanju će sudjelovati sportaši stariji od 18 godina.  Prije prikupljanja podataka sudionicima će biti objašnjena 

svrha istraživanja te će im biti naglašeno da je sudjelovanje u istraživanju u potpunosti dobrovoljno i anonimno te da njihove podatke 

neće vidjeti nitko osim istraživača. Kako bi se dodatno osigurala anonimnost, sudionicima će upitnici biti podijeljeni u kuvertama koje 

će nakon ispunjavanja upitnika moći zatvoriti, što je izuzetno važno s obzirom na osjetljivost teme.  

METODA OBRADE PODATAKA 
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Obrada podataka i statistička analiza provest će se programskim paketom SPSS, ver. 24. Za sve mjerene parametre izračunat će se 

deskriptivni parametri, a normalitet distribucija testirat će se  Kolmogorov-Smirnovljevim  testom.  

Za izračunavanje povezanosti među varijablama koristiti će se Pearsonovi koeficijenti korelacije.  

Statistička značajnost razlika između grupa analizirat će se multivarijantnim i univarijantnim analizama varijance za nezavisne uzorke, 

a prediktivne vrijednosti varijabli ispitat će se  hijerarhijskom regresijskom analizom.  

 

Očekivani znanstveni doprinos predloženog istraživanja   (maksimalno 500 znakova s praznim mjestima) 

Sukladno preporukama prethodnih studija, ovo istraživanje u fokus stavlja psihološke faktore koji utječu na stavove prema 
dopingu i na namjeru uzimanja dopinga, a radi što boljeg razumijevanja ovog fenomena koji predstavlja veliki problem modernog 
sporta (Lazuras i sur. 2010). Ovo istraživanje predstavlja prvo takvo sveobuhvatno istraživanje u RH, a doprinijet  će razumijevanju 
povezanosti psiholoških faktora i korištenja dopinga te ukazati na važnost i vrijednost psihologije u istraživanjima i intervencijama 
vezanim za doping. Na temelju rezultata istraživanja dobit će se uvid u rasprostranjenost korištenja dopinga među hrvatskim 
sportašima i njihove stavove o dopingu, a moći će se kreirati smjernice za prevencijske programe. 
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Procjena ukupnih troškova predloženog istraživanja   (u kunama)  

 
1. Materijalno tehnički troškovi – 10.000,00 kuna 
2. Eksperimentator i suradnik – 10.000,00 kuna 
3. Putni troškovi i smještaj – 10.000,00 kuna 

Ukupno : cca 30.000,00 kna 
 

IZJAVA  

 

Odgovorno izjavljujem da nisam prijavila/o doktorsku disertaciju s istovjetnom temom ni na jednom drugom Sveučilištu. 

 

U Zagrebu, 03.07.2019.                                                                                                  Potpis   ______________________ 

                                                                                                                              Ime i prezime 

Napomena (po potrebi): 

 
 
 
 
 

 

ª  Navesti mentora 2 ako se radi o interdisciplinarnom istraživanju ili ako postoji neki drugi razlog za višestruko mentorstvo  

b Navesti minimalno jedan rad iz područja teme doktorskog rada (disertacije) 
 

Molimo datoteku nazvati: DR.SC.-01 – Prezime Ime pristupnika.doc  
 
Molimo Vas da ispunjeni Obrazac DR.SC.-01pošaljete u elektroničkom obliku i u tiskanom obliku – potpisano - u referadu 
Sastavnice. Sastavnica prosljeđuje ispunjeni Obrazac DR.SC.-01 zajedno s obrascima DR.SC.-02 i DR.SC.-03 u 
elektroničkom obliku (e-pošta: jandric@unizg.hr) i u tiskanom obliku – potpisano i s pratećom dokumentacijom - u pisarnicu 
Sveučilišta u Zagrebu (Trg maršala Tita 14). 
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